ATMINTINE PACIENTUI

Kauly tankis nustatomas, atliekant radiologinj tyrima, vadinamg dvigubos energijos rentgeno
spinduliy absorbciometrija (DEXA) arba kauly densitometrija. DEXA yra sustiprinta
rentgenografijos forma, naudojama matuojant kauly iSretéjima. DEXA dazZniausiai atliekama
apatinei stuburo daliai ir klubams.
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Kada reikia tirtis kauly tankj?

DEXA kauly densitometrija yra daZniausiai naudojama, diagnozuojant osteoporoze. Si liga yra
biidinga pomenopauzinio amZiaus moterims, bet gali pasitaikyti ir vyrams. Osteoporozé susijusi
su laipsniSku kalcio praradimu, dél to kaulai tampa plonesni, trapesni ir labiau linke suliZti.

Sis tyrimas yra taip pat efektyvus gydymo nuo osteoporozés ir kity ligy, sukeliandiy kaulo
retéjima, poveikiui stebéti.

DEXA testas gali taip pat jvertinti kaulo luZio tikimybe.

Kaulo tankio tyrimas yra rekomenduotinas, jei:

- Esate pomenopauzinio amzZiaus ir nevartojate estrogenuy.

- Jiisy ar juisy giminés i§ motinos pusés ligos istorijoje yra uzfiksuotas klubo kauly lazis.

- Esate moteris po menopauzés, auksta (daugiau kaip 1,8 m) ar liesa (maziau kaip 62 kg).

- Sergate ligomis, susijusiomis su kauly liiziais.

- Vartojate vaistus, kurie sukelia kauly retéjima, pvz., kortikosteroidus, vaistus nuo priepuoliu,
tam tikrus barbitiiratus ar vaistus skydliaukés ligoms gydyti.

- Sergate 1 tipo diabetu, kepenuy, inksty liga ar osteoporoze ar Siomis ligomis yra sirge Seimos
nariai.

- Sergate skydliaukés liga - hipertireoidizmu.

- Sergate prieskydinés liaukos liga — hiperparatireoidizmu.

- Patyréte kauly lazj, jvykus menkai traumai.

* Rentgeno tyrimas rodo stuburo slanksteliy laZius ar kitus osteoporozés Zenklus.




Kaip pasiruosti kauly tankio skenavimo (DEXA) tyrimui?

Nereikty vartoti kalcio priedy maziausiai 24 valandas prie§ tyrimg. Jusy gali paprasyti nusirengti
dalj ar visus drabuZius ir procediiros metu dévéti chirurginj chalata. Jusy gali taip pat paprasyti
nusiimti papuosalus, akinius ir bet kokius metalinius objektus ar aprangg, kuri galéty kliudyti
rentgeno spinduliams. Informuokite savo gydytoja, jei neseniai buvo atlikti radiologiniai tyrimai,
PVZ., Zarnyno tyrimas rentgenu panaudojant kontrasting medziaga, pilvo kompiuteriné
tomografija. Moterys turi biitinai informuoti gydytoja radiologa apie néstuma.

Kaip atliekamas kauly tankio tyrimas?

Centrinio DEXA tyrimo, vertinancio klubo ir stuburo kauly tankj, metu pacientas guli ant stalo.
Rentgeno spinduliy generatorius yra pastatomas po pacientu, o detektorius dedamas virs§ jo.
Tiriant stubura, paciento kojos yra dedamos ant dézés, kad iSlyginty dubenj ir apatiniaja stuburo
dalj. Tiriant kluba, paciento koja padedama ant tokios atramos, kuri suka klubg j vidy. Abiem
atvejais detektorius yra létai perkeliamas, kuriant vaizdus kompiuterio vaizduoklyje. Pacientas
turi guléti labai ramiai, ir gali buti paprasytas sulaikyti kvépavima kelias sekundes tuo metu, kai
daroma rentgeno nuotrauka, To reikia, siekiant sumazinti iSsiliejusio vaizdo galimybe.

K3 a8 pajausiu kauly tankio tyrimo metu? Kaip a$ jausiuosi po tyrimo?

Kaulo tankio tyrimas yra greita ir beskausmé procediira. Po procediiros neturétuméte jausti jokiy
nemaloniy pojuciy.

Kauly tankio tyrimo DEXA aparatu privalumai

- DEXA kauly densitometrija yra paprasta, greita ir neinvaziné procediira.

- Gaunamas spinduliuotés kiekis yra nepaprastai mazas — maZesnis negu vienas deSimtadalis
jprastinés Kkriitinés lgstos rentgenogramos dozés. Paciento kiine po Sio tyrimo nelieka jokiy
radiacijos pédsaky

. Tikslios diagnozés nauda atsveria nedidele radiacijos rizika.

- DEXA procediiros metu nepastebéta jokiu komplikacijuy.

- DEXA jranga yra pladiai prieinama. Dél to tyrimas yra patogus pacientams ir gydytojams.

- DEXA kaulo tankio tyrimas yra vienas tiksliausiy metody, taikomy osteoporozés diagnostikai ir
jvertinanciy kaulo laZio rizika.



